SENTENCA
Juiza: Maria Elisabeth Figueira Braz
12 Vara de Familia de Resende - RJ

07/12/2009
ProcessoN ° ............
Cuida-se de acao ajuizada por ...... por meio da qual pretende a retificacdo do registro
civil para mudanca de seu prenome, de forma que no respectivo assento passe a constar
o nome pelo qual é conhecido, a saber: ........ Na peticdo inicial de fls. 02/03, o

requerente narra, em sintese, que desde tenra idade apresentava comportamento
distinto do de outros meninos inclusive utilizando, as escondidas, roupas femininas, o
que lhe causava prazer, uma vez em tais ocasifes sentia-se mulher. Sustenta que
cursou a faculdade de arquitetura e, apesar de ter se tornado um profissional respeitado
e reconhecido, ndo conseguiu minimizar o sofrimento decorrente de néo poder vivenciar
sua identidade feminina. Afirma que se casou por pressao familiar, mas se divorciou
alguns anos depois, diante da impossibilidade de desempenhar o papel de homem da
relacdo. Acrescenta que diversas vezes mudou-se de cidade a fim de tentar viver como
mulher, mas a impossibilidade de identificar-se socialmente continuou a incomoda-lo.
Aduz que, finalmente, uma psicanalista diagnosticou seu transexualismo, certo que,
desde entdo, vem se submetendo a tratamento para modificar seu corpo, tornando-o
mais feminino, e adequar sua vida social e legal ao seu verdadeiro género. Informa que
Ihe foram prescritos hormonios femininos combinados com bloqueadores de horménios
masculinos com o proposito de adequar suas taxas hormonais as de uma mulher
genética e, assim, desenvolver os caracteres secundarios femininos. Esclarece que
contou com o0 apoio de sua mae e que para facilitar sua transicao optou por vir morar em
Resende, onde vive como mulher, salientando, ainda, que estad apto a se submeter a
cirurgia de redesignacéo sexual, mas ndo a realizou por questdes de ordem financeira.
Declara que é conhecido no meio social como M. P. e a permanéncia do prenome
masculino |he causa impossibilidade de uma vida livre de constrangimentos e
discriminagcdes. Com a inicial vieram os documentos de fls. 34/61. Estudo social do caso
e avaliagdo psicologica em fls. 71/72, com os documentos de fls. 73/74. Assentada da
audiéncia de instrucdo e julgamento em fl. 83, no curso da qual foram ouvidos o
requerente e trés informantes (fls. 84/87). Alegagdes finais em fls. 94/97. CAC em fl. 98 e
FAC em fls. 100/104. Na promocdo de fls. 111/117, o Ministério Publico opina
favoravelmente a alteracdo pretendida pelo requerente. E o relatério. Decido. O
transexualismo se diferencia dos demais fenbmenos relativos a sexualidade, embora
possa parecer semelhante ao homossexualismo. A expressdo ‘transexual” surgiu pela
primeira vez em 18/12/1953, e foi utilizada pelo endocrinologista americano HARRY
BENJAMIN para designar individuos que, biologicamente normais, se encontravam
inconformados com seu sexo e queriam, profundamente, troca-lo, apesar de possuirem
aparelhos genitais em estado perfeito. O transexual, psicologicamente, ndo se sente bem
com o0 sexo biolégico, o que Ihe acarreta profundo sofrimento, apresentando
caracteristicas de inconformismo, depressao, angustia e repulsa pelo préprio corpo. Os



transexuais sao pessoas que experimentam desconforto psiquico com seu Ssexo
antagonico, desejando obsessivamente ter seu corpo readequado ao sexo oposto, que
créem possuir. Para eles, a operacdo de mudanca de sexo é uma obstinacdo, ndo se
comportando em momento algum de acordo com o seu sexo biolégico. O homossexual,
por sua vez, tem apenas uma orientagcdo sexual dirigida para 0 mesmo sexo, néo
insatisfacdo com o seu proprio. Ele se identifica com seu sexo somatico, mas sente
atracdo pelo mesmo sexo, fazendo questdo de manter seus 6rgdos genitais através dos
quais obtém prazer no ato sexual. Ja o travesti, aceita o seu sexo biologico, porém, se
veste e se comporta como pertencente ao sexo oposto ao seu. O transexual auténtico
nao se reconhece como homossexual, tendo aversédo a sua genitalia, tanto do ponto de
vista de sua conformag&do anatdomica quanto de sua funcionalidade, se distinguindo dos
homossexuais, nos quais a genitalia desempenha um papel importante. A
transexualidade pode ser masculina ou feminina, o transexual masculino €
anatomicamente um homem, mas se sente como se mulher fosse desde a infancia e o
transexual feminino € uma mulher que se sente intimamente como homem, também
desde a infancia. Em ambos os casos, € como se a pessoa pertencesse
psicologicamente a um sexo, com a imagem equivalente a do sexo oposto. E importante
frisar que transexualismo ndo é perversao e, sim, um transtorno de identidade sexual. O
conflito vivenciado pelos transexuais faz com que desejem a transformacé&o de seus
corpos mediante cirurgias autorizadas no Brasil pelo Conselho Federal de Medicina, e
hoje disciplinada através da Resolugcdo n° 1.652/2002, que implicam na ablagédo e
construcdo de Orgaos e tratamentos hormonais, para 0 sexo contrario ao seu. No caso
vertente, a transexualidade do requerente estd comprovada pelos documentos de fls.
46/47 e ratificada pelo relatério de fls. 71/72, certo que, desde julho de 2007, vem se
submetendo a tratamento para reversdo das caracteristicas sexuais masculinas e
acentuacdo das femininas. Desse modo, outro ndo pode ser o entendimento do Juizo,
sendo o acolhimento do pedido, na medida em que o Direito deve acompanhar as
mudancas sociais. Ora, a determinacdo do género ndo decorre exclusivamente das
caracteristicas fisicas aparentes, de modo que ndo se pode mais considerar apenas a
genitalia para a definicdo do sexo, impondo-se uma analise mais ampla, resultante da
afericdo de fatores genéticos, somaticos, psicolégicos e sociais para sua identificacao.
Assim, apesar de nao ter realizado a transgenitalizacdo e, consequentemente, ainda
possuir genitalia masculina, ha que se notar que o requerente ndo se identifica com seu
sexo bioldgico, sendo atentatério ao principio da dignidade humana que seja compelido a
se submeter a cirurgia visando a redesignacao sexual para que tenha reconhecido seu
direito de ostentar nome em conformidade com seu sexo psicossocial. Tal ablacdo sera
sempre consentida, logo, facultativa, e ndo requisito para o exercicio de um direito da
personalidade. Além disso, como se extrai dos autos, a alteracdo do nome do requerente
constitui passo relevante para que tenha aumentado seu sentimento de pertencimento e
de construcdo de sua identidade feminina, o que evitara as situacfes constrangedoras
que vivencia constantemente e que o impedem de exercer plenamente sua cidadania. E
verdade que a lei de registros publicos impde uma série de limites para a pretensao de
mudanca de prenome, contudo, entendo que o art. 55, paragrafo Unico c/c art. 109,
ambos da Lei n® 6015/73, autorizam a alteracdo pleiteada, jA que é evidente o
constrangimento experimentado pelo requerente e sua exposi¢do ao ridiculo por ostentar
prenome masculino, mas possuir aspecto fisico feminino. Como se nao bastasse, ha que
se considerar que o nome civil consiste na verdadeira individualizagéo da pessoa perante
a familia e a sociedade. Portanto, tendo o direito a identidade assento constitucional e
estando inserido no principio do respeito a dignidade humana, repise-se, o pedido deve
ser acolhido, como forma de assegurar a efetiva individualizacdo do requerente, bem



como sua adequada identificacdo no meio familiar e na sociedade. No sentido em que se
decide: A lei registral consagra o principio da imutabilidade relativa do nome (LRP 58). E
vetado, salvo prova de erro ou falsidade, vindicar estado contrario ao que resulta do
registro de nascimento (CC 1.604). Tais restricdes legais sempre serviram de obstaculo a
pretensao dos transexuais de alterar o nome e a identidade sexual. No entanto, vem a
jurisprudéncia, em respeito ao principio da dignidade humana, admitindo a adequacao do
registro e autorizando tais mudancas. Mesmo antes da realizagéo da cirurgia, possivel a
alteracdo do nome e da identidade sexual.” (...) (Dias, Maria Berenice. Manual de direito
das familias, 42 edicdo, Ed. Revista dos Tribunais) "Ementa: Registro civil.
Transexualidade. Prenome. Alteracao. Possibilidade. Apelido publico e notério. O fato de
0 recorrente ser transexual e exteriorizar tal orientacdo no plano social, vivendo
publicamente como mulher, sendo conhecido por apelido, que constitui prenome
feminino, justifica a pretensdo ja que o nome registral € compativel com 0 sexo
masculino. Diante das condi¢cdes peculiares, nome de registro estd em descompasso
com a identidade social, sendo capaz de levar seu usuario a situagdo vexatéria ou de
ridiculo. Ademais, tratando-se de um apelido publico e notério justificada esta a
alteracéo. Inteligéncia dos arts. 56 e 58 da Lei n. 6015/73 e da Lei n. 9708/98. Recurso
provido.” (TJRS, Apelacdo Civel no 70000585836, Sétima Camara Civel, Relator: Des.
Sérgio Fernando de Vasconcellos Chaves, julgado em 31/05/00). Acresga-se, para que
nao pairem duvidas, que a alteracdo do prenome que ora se defere deve constar no
registro civil do requerente, mencionando-se apenas nas certiddées que se seguirem gque
"0 assento foi modificado por deciséo judicial, em acédo de retificacdo de registro civil
(proc. n°® 2008.045.006775-57), exceto quando as informacgfes forem postuladas pelo
proprio requerente ou através de requisicéo judicial. Desse modo, observa-se o segredo
de Justica, sem a afronta ao disposto no artigo 21 da Lei de Registros Publicos. Posto
isso, diante do que preceitua o art. 1°, inciso lll, da CRFB, JULGO PROCEDENTE O
PEDIDO PARA DETERMINAR A AVERBA(;AO DA ALTERA(;AO PRETENDIDA, A FIM
DE QUE O NOME DO REQUERENTE PASSE A CONSTAR COMO SENDO ........ :
sendo anotado no registro a referéncia a este processo, mencionando-se nas certidoes a
serem emitidas que o assento foi modificado por decisdo judicial em acéo de retificacao
de registro publico (processo n° .......... ). Despesas processuais pelo requerente. Sem
condenacdo em honorarios advocaticios. Apos o transito em julgado, expeca-se o
mandado de averbacdo. Em seguida, dé-se baixa e arquive-se. P.R.I.



